
Bent u: 
65+ of
60+ én recent gevallen 

Kunt u één van onderstaande vragen met ‘ja’
beantwoorden? 

Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen? 
Bent u bezorgd om te vallen? 
Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans
houden? 

De valpreventie is gesubsidieerd vanuit de gemeente wat
betekend dat het volledig kostenloos is. De frequentie is
één keer in de week waarbij er een periode van 10 tot 12
weken wordt getraind. 

Wij starten in September met nieuwe groepen en er zijn
nog een aantal plaatsen beschikbaar. Volgendjaar starten
mogelijk de volgende groepen.

Bent u geïnteresseerd in gesubsidieerde valpreventie bij
Stroomz Strijp? Neem contact op met één van onze
fysiotherapeuten of laat uw zorgverlener uw gegevens
met ons delen. 

Stroomz Strijp Fysiotherapie 
040 - 711 69 40 
strijp.fysiotherapie@stroomz.nl

Gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven

Valpreventie


